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Samantekt

Ad undanfornu hefur mikid verid rett um lyfjakostnad hér a landi.
Fulltrdar hins opinbera og hagsmunahépar sjdklinga hafa kvartad
undan hau lyfjaverdi en & sama tima hafa talsmenn lyfjafyrirtekja
gagnrynt stjornvold fyrir ad birta of haar fjarhadir pegar rett er um
lyfjakostnad. T pessari skyrslu er leitast vid ad greina notkun, kostnad,
verd og frambod lyfja, einkum med samanburdi milli Islands, Dan-
merkur og Noregs. Einnig eru settar fram abendingar um hvernig
draga megi Ur lyfjakostnadi og studla ad skynsamlegri lyfjanotkun.

Arid 2003 keyptu islendingar Iyf fyrir um 14 milljarda kr. (med vsk.)
Lyfjanotkun hvers Islendings er pegar & heildina er litid nokkru minni
en medaltal fyrir ibda Danmerkur og Noregs, en kostnadur & hvern
landsmann her er samt um 46% harri en ad medaltali i hinum
|6ndunum. Ef lyfjakostnadur hérlendis veeri hlutfallslega sa sami og i
Danmorku og Noregi hefdi hann lekkad um 4,4 milljarda kr. arid 2003
og farid ar 14 milljoroum kr. i 9,6 milljarda kr. Ef virdisaukaskatti er
sleppt er munurinn um 3,5 milljardur kr.

pessi munur skyrist fyrst og fremst af tveimur alika veigamiklum
pattum. Annars vegar nota Islendingar verulega minna af 6dyrum
samheitalyfjum og meira af sumum lyfjum, einkum tauga- og
gedlyfjum. Hins vegar er kostnadur vid ad dreifa lyfjlum og selja meiri
hér a landi en i hinum léndunum.

Nokkrar astedur eru fyrir pvi ad hér eru notud dyrari lyf en i hinum
|6ndunum:

= Verd lyfja og greidslupatttaka islenska rikisins midast vid verd
somu lyfja i samanburdarlondunum en ekki verd &dyrasta
lyfsins par i hverjum flokki.

= Heilbrigdisstofnanir notast litid vid lyfjalista og kliniskar leid-
beiningar sem mala fyrir um skynsamlega og hagkvema notkun
lyfja.

= Akvardanir lyfjaverdsnefndar um verdmyndun i heildsélu og
smasOlu hvetja ekki nagjanlega til markadssetningar odyrari
lyfja.
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= Innflutningur og dreifing lyfja er i mérgum tilvikum i héndum
adila sem jafnframt eru umbodsmenn lyfjaframleidenda.

= Uthod vegna lyfjakaupa heilbrigdisstofnana hafa ekki skilad
tiletludum &rangri & undanférnum arum.

Dreifing og sala lyfja hér a landi virdist 6hagkvaemari en annars stadar
a Nordurlondum, einkum vegna smadar islenska markadarins.
Afkoma fyrirteekja innan pessarar atvinnugreinar bendir hins vegar ekki
til pess ad hagnadur peirra sé Oedlilega mikill. Nefna ma tvear
meginastaedur fyrir miklum kostnadi vid heildsélu og smasolu lyfja:

= Kostnadur vid ad koma lyfjum & markad, m.a. skraning peirra
og merkingar & islensku, er tiltélulega har vegna smadar
markadarins og litillar veltu margra lyfja.

= ApOGtek eru hlutfallslega fleiri & Islandi en i hinum I6ndunum og
rekstrarkostnadur peirra & hverja selda einingu herri.

Stjornvold, lyfjafyrirteekin og leknar geta gert ymislegt til ad lekka
lyfjakostnad her a landi. Hagt er ad studla ad pvi ad notkun lyfja sé
hofleg, ad hingad séu flutt odyrari lyf en gert er og ad dregid sé r
kostnadarsomum kréfum vid dreifingu og sélu lyfja. T skyrslunni eru
nefndir ymsir moguleikar sem ga&tu minnkad lyfjakostnad, m.a.
eftirtaldir:

= Breyta parf greidslupatttoku sjukratrygginga pannig ad han
midist almennt vid legsta lyfjaverd i samanburdarlondunum ad
teknu tilliti til edlilegrar alagningar.

= Utbda parf lyfjalista fyrir sjukrahis og adrar heilbrigdisstofn-
anir, par sem bent er & hagstedustu lyfjakaup med hlidsjon af
hagsmunum sjuklings og frd heilsuhagfredilegu sjénarmidi, og
fylgjast parf med pvi ad avisad sé & odyrasta samberilega lyfid
begar pad & vid. Jafnframt parf ad yta undir ad fylgt sé
kliniskum leidbeiningum um skynsamlega lyfjagjof.

» Endurskoda parf heimilada alagningu badi i heild- og smasolu
pannig ad han hvetji til s6lu & 6dyrum lyfjum.

= Gera parf oftar samanburd & lyfjaverdi & Islandi og annars
stadar a Nordurléndunum og leidrétta pad komi i 1jos ad
verdmunur hafi aukist fra sidustu verokénnun.

= Efla parf hlutlausa og faglega upplysingagjof fra stjornvéldum
um lyfjamal til métvagis vid markadssetningu lyfjafyrirtekja.

6 Rikisendurskodun



SAMANTEKT

Endurmeta parf hlutverk peirra opinberu adila sem stjorna og
hafa eftirlit med lyfjamalum med pad fyrir augum ad faera verk-
efni & feerri hendur.

Kanna parf i samstarfi vid rekstraradila apdteka hvort faekka
megi utsélustodum eda gera rekstur peirra hagkveemari a annan
hatt til ad draga ur kostnadi. Skoda parf serstaklega hvort
afnema eigi sérkrofur sem gerdar eru til starfsemi og blanadar
apoteka hér & landi, t.d. um hasnadi og fjolda lyfjafredinga, og
samrema par peim krofum sem gerdar eru annars stadar a
Nordurléndum.

Leita parf eftir undanpagu fra kréfum um ad fylgisedli a
islensku sé pakkad med lyfjum.

Stjornvold purfa ad fylgjast med ad fyrirkomulag vid dreifingu
lyfja hamli ekki auknu frambodi 6dyrra samheitalyfja.

Heilbrigdisstofnanir purfa ad bjoéda Ut lyfjakaup pegar pvi
verdur vidkomid.
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1.

Inngangur

Lyf eru notud vid margvislegum sjukdomum. Med skynsamlegri
notkun geta pau bett lifsgedi folks og aukid lifslikur pess. Med mark-
vissri lyfjagjof er haegt ad fekka veikindadégum, draga ar innlégnum &
sjukrahGs og spara annan kostnad i heilbrigdiskerfinu. Rong og
omarkviss notkun lyfja getur & hinn boginn sett sjuklinga i hattu og
leitt til sGunar a peim verdmatum sem radstafad er til heilbrigdismala.

Lyfjamarkadurinn er um margt sérstakur. broun nyrra lyfja kostar
mikid fé og pau eru oftast verndud med einkaleyfum. Framleidendur
sem vilja fa leyfi til ad markadsetja lyf purfa ad syna fram a ad pau
gagnist og séu laus vid hettulegar aukaverkanir og ad framleidsla og
dreifing peirra luti stréngu gaedaeftirliti. Par sem rong lyfjanotkun getur
verid skadleg fast morg lyf ekki afgreidd nema gegn avisun leknis.

[ flestum rikjum hafa stjornvéld mikil afskipti af proun, framleidslu og
dreifingu lyfja til ad tryggja neytendum 6rugg og gagnleg Iyf & eins
hagstedum kjorum og unnt er. i lyfjaldgum nr. 93/1994 segir t.d. ad
markmid peirra sé ,ad0 tryggja landsmonnum nagilegt frambod af
naudsynlegum lyfjum med sem hagkvemastri dreifingu peirra a
grundvelli edlilegrar samkeppni og i samrami vid par reglur sem gilda
a hinu Evropska efnahagssveedi.”

Hér & landi, eins og vida annars stadar, greidir rikid sterstan hlut
lyfjakostnadar. Pvi skiptir pad rikid miklu mali ad gett sé hagkvaemni i
innkaupum og notkun lyfja. Kostnadur vegna lyfja hefur aukist mikio a
undanférnum arum og nam 14 ma.kr. arid 2003, par af var hlutur
rikisins 9,4 ma.kr. Fra 1990 til 2003 jokst lyfjakostnadur landsmanna
ad medaltali um 9,2% a ari 8 medan lyfjanotkun jokst um 3,9% & ari.
Skyringin liggur m.a. i tilkomu nyrra og dyrari lyfja, aukinni notkun
peirra lyfja sem fyrir voru & markadi og almennum verdlagshakkunum.
Tilkoma nyrra lyfja vegur pungt, en kostnadur vegna lyfja sem komid
hafa @ markad fra arinu 1996 nemur um 54% af heildarlyfjakostnadi
arsins 2003. Ny og dyrari lyf eiga vissulega fullan rétt a sér, enda sé
synt fram & ad abati af notkun peirri sé meiri en af eldri og 6dyrari
lyfjum og ad hann vegi upp aukinn kostnad vid lyfjagjofina.

Undanfarin misseri hefur mikid verid rett og ritad um aukinn
lyfjakostnad, orsakir hans og leidir til pess ad sporna vid prouninni.
Margvisleg sjonarmid hafa komid fram i umradunni og er ljost ad sitt
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synist hverjum. Stjérnvéld syna aukinn ahuga 4 ad halda aftur af
sivaxandi Utgjoldum til heilbrigdismala. bar sem lyf eru annar stersti
kostnadarlidur flestra sjukrahisa og heilbrigdisstofnana er éhjakvami-
legt ad skoda kostnad vegna peirra pegar kemur ad sparnadi og hag-
redingu i rekstri. T nyrri skyrslu styrihdps & vegum heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins kemur fram ad hakkun lyfjakostnadar &
sjukrahtsum og heilbrigdisstofnunum & timabilinu 1999-2002 er fra
13% upp i 102%! (Atak i lyfjamalum heilbrigdisstofnana, 2003).
Kostnadur almannatryggingakerfisins vegna lyfja hefur einnig vaxid
mikid.

I pessari skyrslu er leitast vid ad skyra og greina lyfjakostnad, lyfjaverd
og lyfjanotkun hér & landi. par sem opinbert lyfjaverd & Islandi er
midad viod verd lyfja i Danmorku, Noregi og Svipjéd pykir videigandi
ad bera saman lyfjaverd og lyfjakostnad & Islandi og i pessum léndum.
Einkum er horft til samanburdar vid Danmorku og Noreg par sem
virdisaukaskattur og fyrirkomulag a smasolu lyfja eru apekk pvi sem
hér tiokast. Meginmarkmid Gttektarinnar er ad svara pvi hvort lyfja-
kostnadur hér a landi sé edlilegur midad vid pessi samanburdarlond og
hvernig megi hugsanlega leekka hann.

A einfaldan hatt mé segja ad lyfjakostnadur hvers lands radist af magni
og verdi peirra lyfja sem neytt er i landinu. Upplysingar um lyfjanotkun
eru tilt6lulega Gruggar og &ttu ekki ad gefa tilefni til agreinings. Odru
mali gegnir um lyfjaverd, einkum ef raunverulegt verd er annad en
skrad hamarksverd vegna afslattar til kaupenda. Pa er ekki heldur ndg
ad bera saman verd & somu vorumerkjum lyfja par sem samsetning
lyfjaneyslunnar getur verid olik, p.e. hversu mikid er notad af 6dyrum
samheitalyfjum i stad dyrra frumlyfja. I skyrslunni er athygli pvi beint
ad lyfjaneyslu, lyfjaverdi, frambodi og notkun lyfja.

Til pess ad fa sem gleggstu mynd af stodu lyfjamala hér & landi var reett
vio fjolmarga sem starfa ad pessum malum, badi i opinberri
stjornsyslu og innan lyfjaidnadarins. Par & medal voru heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, Tryggingastofnun rikisins, Lyfjastofnun,
lyfjaverdsnefnd, greidslupatttokunefnd og embetti landleknis. Innan
lyfjaidnadarins var rett vio fulltrda Lyfju hf., Lyfs og heilsu hf,
Lyfjavals ehf., Lifs hf., PharmaNor hf., Austurbakka hf., Pharmaco hf.,
lyfjahdps Samtaka verslunarinnar — FIS og Samtaka verslunar og
bjénustu. Einnig var studst vid skyrslur, minnisbl6d og annad efni fra
viokomandi stofnunum og fyrirtekjum. Hagsmunaadilum var gefinn
kostur & ad kynna sér drog ad skyrslunni og koma med athugasemdir

1 Aukningin er minni ef fjarhadir eru settar & fast verdlag.
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og abendingar. Tekid hefur verid tillit til peirra i lokagerd skyrslunnar
eftir pvi sem rett potti.

Tekio skal fram ad allar t6lur um lyfjakostnad i skyrslunni eru med
24,5% virdisaukaskatti nema annad sé tekid fram. Einnig eru allar
fjarhadir a verdlagi hvers ars.
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2. Lyfjanotkun

A timabilinu 1990-2003 jokst lyfjanotkun landsmanna ad medaltali um
3,9% a éari. betta er ad hluta til sams konar préun og i nagranna-
rikjunum en notkun sumra lyfja hefur pd aukist meira hér & landi.
Meiri lyfjaneysla leidir til aukins kostnadar almennings og rikisins en a
umraddu timabili hefur lyfjakostnadur vaxid hér um 9,2% & ari. |
bessum kafla er skodad hvernig lyfjanotkunin hér a landi hefur breyst a
sidustu arum og han borin saman vid hin Nordurlondin.

Lyfjanotkun meld i skilgreindum dagskdmmtumz2 hefur vaxid alls
stadar & Nordurlondunum undanfarinn aratug (sja mynd 1). Lyfja-
notkun & Islandi var ad medaltali 20% minni en annars stadar &
Nordurlondum arid 1996 en var einungis 12% minni arid 2001.
Lyfjanotkun eykst gjarnan med hakkandi aldri og stafar minni
lyfjanotkun hér & landi m.a. af pvi ad medalaldur Islendinga er lagri en
hinna pj6édanna.

Mynd 1 Lyfjanotkun a Nordurléndum 1990-2003
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1.400 -~

1.200

1.000

800

—e— Danmork
600 X
—m=— Finnland
—t— island

400 —><«— Noregur
—— SVipjod
200 -+
o T T T T T T
S o~ L $=] > <o (=1 S\ e > S s> % &=
S S TS S S S

Heimild: Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, lyfjaskrifstofa og ,,Health Statistics in the
Nordic Countries” 1999, 2000 og 2001.

2 Algengt er ad mela lyfjaneyslu i skilgreindum dagskémmtum (,,Defined daily dose*,
skammstafad DDD) & hverja 1000 ibua.
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Athyglisvert er ad pratt fyrir legri medalaldur hér & landi en i
Danmdrku nota pjédirnar nanast jafnmikid af lyfjum. Eftir ad talning &
dagskémmtum hadlyfja hefur verid samraemd er lyfjaneysla Islendinga
reyndar orlitid harri en Dana.

Einnig er mismunandi eftir 16ndum hvernig lyfjaneyslan er samsett
eftir lyfjaflokkum. T flestum lyfjaflokkum er lyfjaneysla Islendinga
minni en annarra Nordurlandapjéda en po eru a pvi undantekningar.
Hér er neytt mun meira af tauga- og gedlyfjum en annars stadar og
sama mali gegnir um pvagfera-, kvensjukdoma-, og kynhormonalyf
(sja toflur 1, 22 og 23).

Taflal Lyfjanotkun & Islandi eftir lyfjaflokkum 1990-2003

Medal. DDD/
breyt.  Aukning

atc Nafn 1990 1999 2000 2001 2002 2003 90-03 02-03
A Meltingarfeera- og efnask.lyf 151,3 114,1 1056 103,2 109,6 1147 -2,8 51
B Blodlyf 19,3 259 256 2572 26,5 280 07 15
C Hjarta-og sedasjukdomalyf 149,2 2179 2351 259,6 2779 3074 122 29,6
D Huolyf 1,9 4,0 2,5 2,7 2,4 2,7 0,1 0,2
G bvagfeera-, kvensj.- kynhorm. 77,5 146,4 154,7 1615 1546 142,0 5,0 -12,7
H Hormonalyf, dnnur en kynhorm. 17,2 251 25,6 26,3 20,2 29,2 0,9 8,9
J  Sykingalyf 24,9 226 21,4 206 21,2 210 -03 -0,2
L /Zxlishemjandi- og 6neemistemp. 1,6 3,2 3,7 57 6,2 7,0 0,4 0,7
M Vodvasjikdéma- og beinagrindarlyf 36,0 52,0 55,8 59,8 66,7 76,1 31 9,4
N Tauga- og gedlyf 1256 222,3 240,7 2519 266,2 2757 11,5 9,5
P Sniklalyf (skordyraeitur og faelur) 1,2 15 1,7 1,2 11 1,0 00 -0,1
R Ondunarfeeralyf 69,5 97,0 101,9 101,2 1015 1033 26 1.8
S Augn-og eyrnalyf 10,5 9,1 9,9 10,2 10,2 10,4 0,0 0,2
V__Ymis lyf 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Alls, DDD/1000/ibta/dag 685,6 941,0 984,0 1.029,2 1.064,4 1.118,5 33,3 54,1

Aukning milli timabila 37,3% 46% 46% 34% 51%
Aukin lyfjanotkun fra 1999-2003 18,9%

Lyfjum er skipt i svokallada ATC-flokka (Anatomical Therapeutic Chemical classification)
sem hver er audkenndur med sérstokum bokstaf.

Heimild: Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, lyfjaskrifstofa.

Lyfjanotkun hefur vaxid arlega meira en svo ad hagt sé ad skyra hana
med folksfjdlgun og breyttri aldurssamsetningu landsmanna. Lyfja-
notkunin jokst t.d. um 18,9% & milli aranna 1999 og 2003. Aukningin
er mismikil eftir lyfjaflokkum. Athyglisvert er ad skoda hvernig neysla
tauga- og gedlyfja hefur vaxid. Arid 1990 notudu islendingar mun
minna af tauga- og gedlyfjum en hinar pjodirnar, t.d. notudu Danir pa
60% meira af pessum lyfjum. Arid 2002 var neysla Islendinga hins
vegar ordin 18% meiri en Dana og 45% meiri en Nordmanna.

Pad hefur verulega pydingu ad leitad sé skyringa a aukinni lyfjanotkun
til ad hagt sé ad meta abatann af henni i samanburdi vid kostnad. Faar
rannséknir hafa enn verid gerdar hér & landi & mogulegum astedum
aukinnar lyfjanotkunar, hvada abata han hafi skilad og hugsanlegum
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neikvedum afleidingum. Fyrir nokkrum arum komst nefnd sem
kannadi notkun geddeyfdarlyfja og punglyndisraskanir ad peirri
nidurstddu ad pratt fyrir meiri lyfjanotkun hefdi innlégnum vegna
bunglyndis & geddeild Landspitala ekki fekkad né heldur vidtélum hja
gedleknum. Einnig hefdi tioni sjalfsviga haldist dbreytt, en pekkt eru
tengsl punglyndis og sjalfsviga. Nefndin benti m.a. & naudsyn
faraldsfreedilegra rannsdkna til ad kanna hvada arangri mikil notkun
pessara lyfja hefdi skilad (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio,
1999). Ekki er ad sja ad nidurstéoum nefndarinnar hafi sérstaklega
verid fylgt eftir.

Mynd 2 Kostnadur vid helstu flokka gedlyfja i milljonum kr.
Helstu flokkar gedlyfja 1989-2003

2.100

2.000 O NO6A Geddeyfdarlyf (antidepressiva)
O NO5C Svefnlyf (hypnotica og sedativa) —|

1.900
O NO5B Roandi lyf (anxiolytica)

1.800 M NOSA Sterk gedlyf (neuroleptica)

1.700

1.600 A

1.500 1

1.400 H H H 1.300

1.300 H H 1227 H

1.200

1.100 A

= 1.000

1.002

900 -

800 1

700 -

600 - 558 186

500

400 A

300 1

200

100 -

‘89 ‘90 ‘o1 ‘92 ‘o3 ‘94 ‘95 ‘96 ‘97 ‘o8 ‘99 ‘oo ‘o1 ‘oz ‘03

Heimild: Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio.

Ny Iyf eru stor hluti peirra lyfja sem landsmenn neyta. Lyf sem komu &
markad eftir 1996 voru um 37% af heildarlyfjaneyslunni ario 2003
(med 414 dagskammta af 1.118). Dagskammtur af pessum lyfjum er ad
medaltali rmlega tvofalt dyrari en dagskammtur af lyfjum sem komu a
markad fyrir 1996 og nam kostnadur vegna peirra 54% af heildar-
kostnadi arsins 2003. I vidtélum kom fram ad ein skyring & haum
lyfjakostnadi veeri ad islenskir leknar avisi hlutfallslega meira af nyjum
lyfjum en norranir starfsbraedur peirra.
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Mynd 3 Notkun lyfja sem voru skrad eftir 1996

DDD/1000ibua/dag 1995-2003
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Heimild: Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, lyfjaskrifstofa.

Annad sem hefur ahrif & lyfjakostnad er frambod odyrra samheitalyfja.
Eftir ad einkaleyfi til framleidslu & lyfi rennur Gt er algengt ad adrir
lyfjaframleidendur hefji framleidslu & pvi og bjodi pad i samkeppni vid
frumframleidandann. Sambheitalyf (generic drugs) innihalda sama virka
efnid og frumlyf en eru seld undir 6drum voérumerkjum og a legra
verdi en pau. Fra leknisfredilegu sjonarmidi skiptir sjaldnast mali
hvort avisad er & frumlyf eda samheitalyf en kostnadarmunur getur
verid umtalsverdur.3

Hlutdeild samheitalyfja hefur aukist nokkud i heildarlyfjaneyslunni.
Arid 2003 var heildarlyfjanotkun 1.118 dagskammtar & hverja 1000
ibda, par af voru 390 skammtar af samheitalyfjum eda 35%. Kostnadur
vid samheitalyf nam hins vegar adeins um 20% af heildarlyfjakostnadi
arsins vegna pess ad pau eru odyrari en frumlyfin.

3 Gera verdur greinarmun & samheitalyfjum og samberilegum (analog) lyfjum. bau
sidarnefndu innihalda ekki sému virku efnin en geta haft sému verkan & tiltekinn sjukdém.
Laknar geta pvi stundum valid & milli mismunandi samberilegra lyfja.

16 Rikisendurskodun



LYFJANOTKUN
|

Mynd 4 Notkun samheitalyfja & Islandi 2000-2003
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Heimild: Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, lyfjaskrifstofa.

Til ad studla ad skynsamlegri lyfjanotkun og draga ur lyfjakostnadi er
oft mzlt med notkun lyfjalista. A slikum listum eru skrad pau lyf sem
lyfjanefndir einstakra stofnana telja skynsamlegt ad leeknar haldi sig ad
mestu leyti vid fra faglegu og fjarhagslegu sjonarmidi. Bent hefur verid
a ad talsvert skorti & ad heilbrigdisstofnanir hér & landi noti slika lista.
Einnig hefur komid fram ad bata megi leidbeiningar til lekna um
lyfjagjafir, t.d. med utgafu Kliniskra leidbeininga, p.e. samantekinna
leidbeininga sérfredinga um hvernig best og hagkvemast sé ad haga
medferd tiltekinna sjakdéma. Unnid er ad gerd nyrra lyfjagagnagrunna
sem tryggja Lyfjastofnun, Landleknisembettinu og Tryggingastofnun
rikisins adgang ad upplysingum um lyfjanotkun einstaklinga og lyfja-
avisanir leekna. Landlaeknir feer adgang ad upplysingum um lyfjanotkun
einstaklinga en Tryggingastofnun og Lyfjastofnun fa4 adgang ad
Opersonugreinanlegum upplysingum til télfreedidrvinnsiu um lyfjamal.
Vonir standa til pess ad nyir gagnagrunnar eigi eftir ad bata akvardana-
tOku og eftirlit med lyfjanotkun og lyfjakostnadi.
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3. Lyfjakostnaour

Arid 2003 greiddu almenningur og riki samtals um 14 makr. fyrir Iyf.
Kostnadur vegna lyfja hefur vaxid mikid & undanférnum arum eins og
reyndar onnur atgjold vegna heilbrigdismala. Fra 1990 til 2002
hekkudu heilbrigdisutgjold um 29,4% sem hlutfall af vergri landsfram-
leidslu og lyfjakostnadur um 36,1%.4 A sidustu arum hefur lyfjakostn-
adur hins vegar hekkad minna en 6nnur Gtgjold til heilbrigdismala.
Pannig hakkadi lyfjakostnadur sem hlutfall af vergri landsframleidslu
um 13,3% & milli &ranna 1998 og 2002 & medan heilbrigdisutgjold i
heild hakkudu um 16,6%.

Tafla2 Lyfja- og heilbrigdisutgjéld 1990 - 2002

i m.kr. 1990 1995 1998 1999 2000 2001 2002
Verg landsframleidsla 370.925 452.139 568.885 609.413 662.433 745.188 778.960
Heilbridgisttgjold alls 28981 37.255 49.290 57.886 61.727 68.372 78.728
Lyfjakostnadur 4482 6211 8262 9176 10462 11540 12.813
Hiutfall af vergri landsframleidslu
Heilbrigaisttgjold 78% 82% 87% 95% 93% 92% 10,1%
Lyfjakostnadur 12% 14% 15% 15% 16% 15% 1,6%

Heimildir: Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti, Tryggingastofnun rikisins og Hagstofa
Islands (bradabirgdatolur fra Hagstofu fyrir 2001 og 2002).

Heilbrigdisatgjold hér & landi hafa vaxid mikid i samanburdi vid énnur
16nd (sbr. toflu 3). Bandarikin hafa lengi verid i fyrsta sati pegar kemur
ad hlutfalli heilbrigdisttgjalda af vergri landsframleidslu. Island hefur
hins vegar verid ad fara sig jafnt og pétt upp listann og 6x kostnadur
vid heilbrigdispjonustu i hlutfalli vid verga landsframleidslu um 19,5%
fra 1990 til 2000 & medan 6nnur Nordurldnd stodu i stad. Haekkunin
var ad medaltali 8% i adildarrikum EFPIA sem eru samtdk evropska
lyfjaidnadarins.

4 Upplysingar um lyfjakostnad 1990-2000 eru byggdar & gégnum fréa lyfjaskrifstofu heil-
brigdis- og tryggingamalaraduneytisins. Upplysingar um lyfjakostnad 2001-2003 eru byggdar
a samantekt heildartalna fra Tryggingastofnun rikisins par sem m.a. er bdid er ad taka tillit
til detlads afslattar til sjuklinga (sja nanar toflu 17).

5 European Federation of Pharmaceutical Industries and Associations (EFPIA). Adildar-
l6ndin eru Austurriki, Belgia, Danmork, Finnland, Frakkland, byskaland, Grikkland, irland,
italia, Holland, Noregur, Porttgal, Spann, Svipj6d, Tyrkland og Stéra-Bretland.
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Tafla3 Hlutfall heilbrigdisutgjalda af vergri landsframleidslu

Hlutfallsleg
1990 2000 heekkun

Island 7,8% 9,3% 19,5%
Danmork 8,5% 8,3% -2,4%
Noregur 7,8% 7,8% 0,0%
Svipj6d 8,5% 7,9% -7,1%
Medaltali i EFPIA rikja Evropu 7,5% 8,1% 8,0%
Bandarikin 11,9% 13,0% 9,2%
Japan 5,9% 7,8% 32,2%

Heimild: “Key Data — 2003 update”, EFPIA, 2003.

3.1 Lyfjakostnadur & Island, i Danmérku og Noregi

Arid 2003 var lyfjakostnadur & hvern ibta hér & landi um 46% harri en
ad medaltali i Danmorku og Noregi. Pad ar greiddi hver Islendingur
ad medaltali 48.115 kr. fyrir lyf @ medan hver Dani greiddi 31.612 kr.
og hver Noromadur 34.237 kr. begar tekid er tillit til minni
lyfjanotkunar & Islandi kemur i lj6s ad kostnadur vid hvern dagskammt
er ad medaltali um 50% herri hér en i pessum |[6ndum.®

Mynd 5 Lyfjakostnadur & mann & Islandi, i Danmoérku og Noregi

Lyfjakostnadur & mann & ari 2002 og 2003 i isl.kr. med
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Heimild: Lyfjastofnun Islands, ,Lagemiddelstyrelsen i Danmérku og ,Folkehelse-
instituttet” i Noregi.

Lyfiakostnadur & Islandi nam samtals 14 makr. arid 2003. Ef lyfja-
kostnadur hvers Islendings veri samberilegur og i Danmorku og

6 Allar kostnadartdlur i pessum kafla eru med 24,5% virdisaukaskatti nema annad sé tekid
fram.
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Noregi arid 2003, hefdi lyfjakostnadur landsmanna verid um 4,4 ma.kr.
leegri. Utreikningur 4 pessari tolu er syndur 1 t6flunni ad nedan.

Taflad4 Lyfjakostnadur 4 Islandi, i Danmérku og i Noregi

island Danmérk Noregur island Danmérk Noregur
Lyfjakostnadur med vsk 2002 2002 2002 2003 2003 2003
Lyfjakostnadur i landsmynt (m.kr.) 12.812 13.898 13.970 13.977 14.593 14.378
Midgengi Sedlabanka islands 1 11,601 11,483 1,000 11,670 10,840
Lyfjakostnadur i milljionum isl.kr. (1) 12.812 161.235 160.420 13.977 170.298 155.853
Folksfjoldi 288.471 5.383.000 4.524.000 290.490 5.387.174 4.552.200
Lyfjakostnadur & mann & ari i isl.kr 44.413 29.953 35.460 48.115 31.612 34.237
Haerri lyfjakostnadur a islandi a mann, isl. kr. 14.461 8.954 16.503 13.878
Hzerri kostnadur a islandi 4 mann i % 48,3% 25,3% 52,2% 40,5%
Lyfjakostnadur alls i m.kr. & islandi ef hann
vaeri ad medaltali sa sami og hann er a
hvern Dana og Nordmann (2) 9.435 9.564
Mism. a lyfjakostnadi alls i m.kr. (1-2) 3.377 4.413
Laekkun a lyfjakostnadi an vsk i m.kr. 2.713 3.544

Fjarhaedir era med virdisaukaskatti sem 4 Islandi er 24,5%, { Danmérku 25% og i Noregi
24%. Lyfjakostnadur Dana 2003 er aztladur 5% hzrri en kostnadur 2002.

Heildarkostnadur lyfja 4 Islandi er lekkadur um aztladan gengismun og afsletti, alls um 800
m.kr. fyrir arin 2002 og 2003.

Heimild: Unnid 4ar upplysingum fra Tryggingastofnun rikisins, heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytinu, ,,Legemiddelstyrelsen” { Danmoérku og ,,Folkehelseinstituttet™ {
Noregi.

Af peim mismun 4 lyfjakostnadi sem er a4 milli Islands og hinna
Nordurlandanna stafa um 1,8 ma.kr. eda 51% af haerri alagningu {
heilds6lu og smasolu lyfja hér 4 landi en { hinum l6ndunum. Um 1,7
ma.kr. eda 49% af muninum kemur fram { harra innkaupsverdi lyfja
sem flutt er inn til landsins eda framleidd eru hérlendis, sbr. t6flu 5.
Taflan synir axtlada skiptingu a4 milli framleidenda, heildsélu og
smasolu lyfja 4 Islandi, { Danmérku og { Noregi 4rid 2003 eftir ad tekid
hefur verid tillit til {buafjolda.
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Tafla5 Greining lyfjakostnadar milli framleidslu, heildsélu og

smasolu
I ma.kr. island Danmérk og Mismunur
Noregur
Heildarlyfjakostnadur 14,0 9,6 4.4
Hlutur rikisins (vsk.) 2,8 1,9 0,9
Heildarlyfjakostn. an vsk. 11,2 7,7 3,5
Smasoluverd lyfja i apétekum 8,4 5,8 2,6
Hlutur smasoélu (apo6teka) 2,2 1,3 0,9
Heilds6luverd lyfja 9,0 6,4 2,6
Hlutur heildsdlu 1,3 0,4 0,9
Hlutur framleidenda 7.7 6,0 1,7

HIutur smasdlunnar & Islandi er fundinn med pvi ad lekka smésdluverd lyfja an vsk fra
apétekum um 27%, en um 22% i Danmdrku og Noregi sem er medalhlutdeild alagningar
apoteka af smaséluverdi par. Hlutur heildsala & Islandi er reiknadur med pvi ad gera rad
fyrir 11,4% hlutdeild heildsolu i heildarlyfjakostnadi, en i Danmérku og Noregi er petta
hlutfall um 5% ad medaltali.

Lyfjaverdsnefnd hefur fallist & ad heildséluverd innfluttra lyfja her geti
ad hamarki verid 15% harra en i Danmdrku, Noregi og Svipjod vegna
Ohagradis af smad islenska markadarins. Eftir ad tekid er tillit til pessa
nemur er lyfjakostnadur engu ad sidur um 2 ma.kr. meiri hér & landi
arid 2002 og um 3 ma.kr &rid 2003.7

A Tslandi er minna frambod af 6dyrum samheitalyfjum en annars
stadar & Nordurldndunum. Minni notkun o6dyrra samheitalyfja er ein
meginasteda pess ad lyfjakostnadur er hastur hér & landi. Til ad gefa
demi um mikinn verdmun lyfja m& nefna ad sami skammtur af
bléofitulekkandi lyfi (simvastatin) er seldur odyrast hér & landi sem
samheitalyf & um 13.000 kr. (&n vsk), en bydst ddyrast i Danmoérku og
Svipjéd sem samheitalyf & 1.500-1.600 kr. (i vidauka eru synd fleiri
daemi um olikt frambod og verd samheitalyfja & Islandi og i hinum
l6ndunum). Haegt veeri ad na fram verulegum sparnadi hér & landi ef
samheitalyf vaeru bodin & svipudu verdi og i samanburdarléndunum. |
Danmorku hefur soéluaukning odyrra samheitalyfja verid nefnd sem
skyring & pvi ad lyfjakostnadur hekkadi adeins um 4% & arinu 2003
(Leegemiddelstyrelsen, 2004). Hér haekkadi lyfjakostnadur um 11% &
sama tima.

7 T vidauka er synd aztlud lekkun & lyfjakostnadi vegna 10 kostnadarsémustu lyfja
sjukratrygginga arid 2002 midad vid Utgefnar verdskrar lyfja i samanburdarléndunum (sja
toflu 312).
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A Tslandi hefur hlutdeild samheitalyfja i heildarkostnadi lyfja minnkad
hlutfallslega fra arinu 2000 pegar hin nam um 22% og fér han nidur i
20% éario 2003 (mynd 6). Hlutfall samheitalyfja var hins vegar um 35%
af heildarlyfjanotkun. Ad medaltali er hver skammtur frumlyfs meira
en helmingi dyrari en skammtur samheitalyfs.8 I Danmorku var hlut-
deild samheitalyfja 28% af heildarkostnadi lyfja arid 2002.

Mynd 6 Kostnadur vegna samheitalyfja og annarra lyfja 2000-2003

Kostnadarskipting i m.kr.
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Onnur asteda pess ad lyfjakostnadur er meiri hér & landi er mikil
notkun tauga- og gedlyfja. bessi lyf eru ad jafnadi dyrari en morg
onnur lyf. Kostnadur vid pessi lyf var um 28% af heildarlyfjakostnadi
landsmanna &rid 2003 en var til samanburdar um 22% ad medaltali i
Danmorku og Noregi.

8 Reiknad medaltal fyrir Iyf i 6llum lyfjaflokkum. Hér er ekki verid ad bera saman verdmun
frumlyfja og samheitalyfja med sama virka efninu innan hvers lyfjaflokks.
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3.2 Skipting lyfjakostnadar & Islandi 1990-2003

Ad medaltali jokst lyfjakostnadur um 9,2% a ari fra 1990 til 2003.
Lyfjanotkunin jokst hins vegar ad medaltali um 3,9% éri.

Tafla6 Lyfjakostnadur alls 1990-2003 & verdlagi hvers ars

Medal. im.kr.
breyt. Haekkun

atc Flokkun lyfja 1990 1999 2000 2001 2002 2003 90-03 02-03

A Meltingarfeera- og efnask.lyf 762 1.044 1198 1.307 1425 1519 58,2 94,4
B Bloolyf 204 509 508 588 624 689 37,3 652
C Hjarta-og sedasjukdémalyf 693 1.089 1283 1486 1.671 1.950 96,7 2786
D Huolyf 216 394 345 353 335 369 11,7 339
G bvagfeera-, kvensj.- kynhorm. 240 691 754 832 831 830 454 -0,7
H Horménalyf, 6nnur en kynhorm. 80 175 205 222 219 243 125 24,3
J Sykingalyf 619 744 889 829 1.180 1.047 32,9 -132,8
L Axlishemjandi- og 6naemistemp. 122 404 451 727 784 1.011 684 2264
M Vbédvasjukdéma- og beinagrindarly 260 404 535 625 709 840 44,6 1310
N Tauga- og geolyf 692 2477 2950 3.190 3.570 3.926 248,7 355,6
P Sniklalyf (skordyraeitur og feelur) 18 38 40 33 27 27 0,7 -0,4
R Ondunarfeeralyf 345 879 959 960 1.085 1.145 615 594
S Augn-og eyrnalyf 107 167 209 234 236 263 12,0 26,7
V. Ymis lyf 124 161 137 153 115 118 -0,4 2,7
Allsim.kr. 4483 9.178 10.463 11.540 12.813 13.977 730 1.164

Aukning milli timabila 104,7% 14,0% 10,3% 11,0% 9,1%

Haekkun lyfjakostnadar i % fra 1999-2003 52,3%

Haekkun lyfjavisitolu i % fra 1999-2003 30,5%

Haekkun neysluvisitolu i % fra 1999-2003 18,6%

Soluverdmeti lyfja er hér i m.kr. & smasoluverdi an virdisaukaskatts. Tekio er tillit til
datladra afslatta 2001-2003 og raunverulegs lyfjakostnadar hja heilbrigdisstofnunum.

Heimild: Upplysingar um visitdlur eru fengnar af heimasidu Hagstofu islands (sja frekari
sundurlidun i vidauka).

Kostnadur jokst langmest vegna tauga- og gedlyfja, enda hefur notkun
beirra vaxio mjog mikid. Kostnadur vid tauga- og gedlyf var um 15%
af heildarkostnadi lyfja arid 1990 en var kominn i 28% arid 2003. Nast
mest hakkadi kostnadur vegna hjarta- og adalyfja og sidan vegna
meltingarferalyfja. Pessir prir flokkar lyfja voégu um 53% af
heildarkostnadi lyfja arid 2003.

24 Rikisendurskodun
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LYFJAKOSTNAPUR

Mynd 7 Skipting lyfjakostnadar eftir lyfjaflokkum (ATC)

Lyfjakostnadur i m.kr
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